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Наркомания – тяжелое хроническое заболевание, обусловленное зависимостью от наркотического средства или психотропного вещества.

Наркотические средства – вещества синтетического или естественного происхождения, препараты, растения, включенные в Перечень наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации, в соответствии с законодательством Российской Федерации, международными договорами, в том числе Единой конвенцией о наркотических средствах 1961 года, вызывающих психическую и физическую зависимость и наносящие непоправимый ущерб здоровью человека.

Психотропные вещества – вещества синтетического или естественного происхождения, препараты, природные материалы, включенные в Перечень наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации, в соответствии с законодательством Российской Федерации, международными договорами Российской Федерации, в том числе Конвенцией о психотропных веществах 1971 года.

Абстинентный синдром (на языке наркоманов – «ломка») – резкое ухудшение самочувствия, вызванное прекращением приема наркотика или уменьшением дозы приема, к которой организм настолько привык, что далее не может функционировать без наркотика. 

Признаки и симптомы потребления наркотиков

Физиологические признаки:

· бледность кожи;

· расширенные или суженые зрачки, покрасневшие или мутные глаза;

· замедленная, несвязанная речь;

· потеря аппетита, похудение или чрезмерное употребление пищи;

· хронический кашель;

· плохая координация движений (пошатывание или спотыкание);

· понос, тошнота, приступ рвоты;

· частые головные боли;

· необъяснимый озноб.

Поведенческие признаки:

· беспричинное возбуждение, вялость;

· повышенная работоспособность;

· нарастающее безразличие ко всему, ухудшение памяти и внимания;

· уходы из дома, прогулы в школе по непонятным причинам;

· трудности в сосредоточении на чем-то конкретном;

· бессонница;

· болезненная реакция на критику, частая и резкая смена настроения;

· повышенная утомляемость;

· избегание общения с людьми, с которыми раньше был близок;

· снижение успеваемости в школе;

· постоянная просьба денег;

· пропажа из дома ценностей, книг, одежды, видео- и аудиотехники;

· частые телефонные звонки;

· самоизоляция, уход от участия в делах, которые раньше были интересными;

· частое вранье, изворотливость, лживость;

· уход от ответов на прямые вопросы, склонность сочинять небылицы;

· неопрятность внешнего вида;

· склонность к прослушиванию специфической музыки;

· проведение большей части времени в компаниях асоциального типа.

Очевидные признаки:

· следы от уколов, порезы, синяки;

· бумажные и денежные купюры, свернутые трубочкой;

· пластиковые карты с белым налетом на краях;

· маленькие ложечки с темным пятном на внешней стороне;

· капсулы, пузырьки, жестяные банки;

· пачки лекарств снотворного или успокоительного действия;

· папиросы «Беломор» в пачках из-под сигарет.

Что делать при подозрении на потребление наркотиков вашим близким:

· Постарайтесь мягко, дружески поговорить с ним, определить, насколько он втянулся в потребление наркотиков; крик, ругань, угрозы, требования прекратить прием наркотиков не приводят к желаемому результату и могут усугубить ситуацию.

· Не впадайте в панику, не делайте окончательные выводы.

· Понаблюдайте внимательно за человеком, не демонстрируя своего подозрения.

· Обсудите с ним свои наблюдения, не пытаясь обвинить его в чем-то.

· Говорите на равных. Не читайте мораль, ни в коем случае не унижайте его.

· Постарайтесь стать союзником, который поможет справиться с возникшими проблемами.

· Уговорите его обратиться за помощью к специалистам. Поддержите, проявив внимание и заботу.

Последствия потребления наркотиков


Через два-три месяца регулярного потребления наркотиков человек постепенно утрачивать способность продуктивно учиться, работать, перестает за собой ухаживать. Обычные житейские радости начинают отходить на второй план, главным становится стремление добыть наркотик. Со временем этот процесс достигает крайней степени, наркотик становится смыслом жизни. Наркоман добывает его всеми возможными способами, продает все из дома, идет на преступления, полностью утрачивает человеческий облик. В сознании укореняется представление, что жизнь без наркотика невозможна.

Абстинентный синдром (ломка)


Если не удается вовремя очередной раз принять наркотик, у человека начинается «ломка». Она развивается, в зависимости от стажа наркотизации, через 12-48 часов после последнего принятия наркотика. Внешне это выглядит так: невыносимые боли во всем теле, чаще всего в мышцах и в области живота, сильный зуд, который приводит к заметным «расчесам», озноб, лихорадка, зевота, слюно- и слезотечение, выраженная сухость кожи. Понос и рвота могут быть одновременно. Наркоман не может спать, не находит себе места, зрачки сильно расширены. Такое состояние может продолжаться несколько недель.


Через год-два с того момента, как человек начал регулярно потреблять наркотики, эффект от принимаемых препаратов заметно снижается. При этом остается сильная физическая зависимость. В этот период наркоман принимает наркотик уже не для того, чтобы получить удовольствие, а для того, чтобы не наступила «ломка». Человек превращается в типичного «раба наркотика».


С увеличением продолжительности стажа наркотизации становится видно невооруженным глазом влияние наркотика на здоровье. Наркоман выглядит старше своих лет: волосы становятся ломкими, кожа желтоватого оттенка, сухая, с обилием мелких морщин, прыщей, либо бледное. Зубы чернеют и крошатся. По ходу вен, в которые наркоман делает уколы, наблюдаются нагноения. Дефицит веса составляет 10-15 кг.


80 % хронических наркоманов заражены ВИЧ (вирусом иммунодефицита человека) и вирусным гепатитом. ВИЧ через некоторое время становится причиной развития СПИДа - заболевания, которое неизбежно заканчивается смертью.


Большинство наркоманов умирает в молодом возрасте: в результате передозировки, совершив самоубийство либо по причине соматических заболеваний, таких как сепсис, почечная, печеночная, сердечная недостаточность, которые обусловлены приемом наркотиков.

Неотложная помощь при передозировке наркотиков


При передозировке наблюдаются следующие признаки: потеря сознания, рвота, кожные покровы бледные, дыхание поверхностное редкое, пульс отсутствует или едва прощупывается, отсутствует или едва прощупывается, отсутствует реакция на внешние раздражители.


В таком случае необходимо экстренно вызвать скорую помощь, перевернуть человека на бок и очистить рот от рвотных масс. При отсутствии пульса, снижение частоты ниже 10 вдохов в минуту нужно делать искусственное дыхание изо рта в рот, массаж сердца.

Извлечения из Уголовного кодекса Российской Федерации

Статья 228.

1. Незаконное приобретение, хранение, перевозка, изготовление, переработка наркотических средств, психотропных веществ и их аналогов в крупном размере наказываются штрафом в размере до сорока тысяч рублей либо лишением свободы на срок до 3 лет (с 1 марта 2006 года особо крупный размер: героин - 0,5 грамма, марихуана – 6 граммов).
2. Те же деяния, совершенные в особо крупном размере, – наказываются лишением свободы на срок от3 до 10 лет (с 1 марта 2006 года особо крупный размер: героин - 2,5 грамма, марихуана – 100 граммов).
Статья 228-2.


Нарушение правил оборота наркотических средств или психотропных веществ наказывается штрафом в размере 300000 рублей либо лишением свободы на срок до 3 лет.

Статья 230.


1. Склонение к потреблению наркотических средств или психотропных веществ наказывается лишением свободы на срок до 8 лет.


2. Те же деяния, если они повлекли по неосторожности смерть потерпевшего или иные тяжкие последствия – наказываются лишением свободы на срок от 6 до 12 лет.

Статья 232.


Организация либо содержание притонов для потребления наркотических средств или психотропных веществ наказывается лишением свободы на срок до 7 лет.

Статья 233.


Незаконная выдача, либо подделка рецептов или документов, дающих право на получение наркотических средств или психотропных веществ, наказывается штрафом в размере до 80000 рублей либо лишением свободы на срок до 2 лет.

Статья 234.

Незаконный оборот сильнодействующих или ядовитых веществ в целях сбыта наказывается штрафом в размере 120000 рублей либо лишением свободы на срок до 8 лет.

Извлечения из кодекса Российской Федерации 

об административных правонарушениях

· Незаконное приобретение либо хранение наркотических средств или психотропных веществ, а также оборот их аналогов (ст. 6.8.) влечет наложение административного штрафа в размере до 10 минимальных размеров оплаты труда (МРОТ).

· Потребление наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача (ст. 6.9.) влечет наложение административного ареста до 15 суток.

· Пропаганда наркотических средств, психотропных веществ или их прекурсоров (ст. 6.13) влечет наложение административного штрафа в размере до 500 МРОТ.

· Распитие алкогольной и спиртосодержащей продукции либо потребление наркотических средств или психотропных веществ в общественных местах (ст. 20.20) влечет наложение административного штрафа в размере до 15 МРОТ.

· Появление в состоянии опьянения несовершеннолетних в возрасте до 16 лет, а равно распитие ими алкогольной и спиртосодержащей продукции, потребление ими наркотических средств или психотропных веществ в общественных местах (ст. 20.22) влечет наложение административного штрафа на родителей или иных законных представителей в размере до 5 МРОТ.

ЕСЛИ ВАМ КАЖЕТСЯ, ЧТО ВЫ В ТУПИКЕ, И ВЫХОДА НЕТ, ПОЗВОНИТЕ ТЕМ, КТО ГОТОВ ПОМОЧЬ.

1. Республиканский центр социально-психологической помощи семье, детям, молодежи 
г. Уфа, ул. Пархоменко, 133/1 

тел. (347) 292-61-51, 292-61-53
2. Республиканский наркологический диспансер № 1 Министерства здравоохранения Республики Башкортостан
г. Уфа, ул. Пушкина, 119 

тел. (347) 273-58-92, 272-16-27
3. Республиканский центр профилактики СПИДа и инфекционных заболеваний
г. Уфа, ул. Цюрупы, 86 

тел. (347) 292-61-51, 292-61-53
ЗАПОМНИ:

· Производство, изготовление, культивирование, хранение, немедицинское потребление наркотических средств и психотропных веществ запрещено законом Российской Федерации (Федерации закон от 08.01.1998 г. № 3-ФЗ «О наркотических средствах и психотропных веществ»)

· 80 % хронических наркоманов заражены ВИЧ-инфекцией

· Средняя продолжительность жизни человека, регулярно внутривенно потребляющих наркотики, составляет 5-6 лет

· Вероятность иметь нормальную семью, работу, друзей, получать удовольствие от общения, испытывать обычные человеческие радости у наркомана приближаются к нулю

НАРКОМАНИЮ МОЖНО ПОБЕДИТЬ ТОЛЬКО ВСЕМ МИРОМ.

СДЕЛАЙТЕ СВОЙ ВКЛАД В БОРЬБУ С ЭТИМ ЗЛОМ.

Если у Вас есть информация о случаях распространения и потребления наркотиков, сообщите о ней по «телефону доверия» 250-20-30 в Управление Федеральной службы Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков по республике Башкортостан.

ЗВОНОК КОНФИДЕНЦИАЛЬНЫЙ

Ваша информация сохранит 

здоровье и жизни многих людей, 

а возможно и Ваших близких

